
           

Апрелкова Надежда 

Викторовна 

Кружок «Морская звезда» 

(5-7 лет) 

2 раза в неделю,  
кол-во часов : 60 

 

Цель: Создание благоприятных 

условий для оздоровления, 

закаливания, и обеспечения 

всестороннего развития . 

Задачи: 

 совершенствовать опорно-

двигательный аппарат, 

формировать правильную осанку. 

 формировать основные навыки 

плавания; развивать физические 

качества (ловкость, быстрота, 

выносливость, сила и др.); 

 формировать теоретические и 

практические основы освоения 

водного пространства. 

 воспитывать умения владеть 

своим телом в непривычной 

среде; потребность в 

дальнейших занятиях 

плаванием, стойких 

гигиенических навыков. 
 

 

 

 

 

 

 

 
Шишкина Алена Николаевна 

Кружок «Школа мяча» 
(спортивные игры,  

4-7 лет) 2 раза в неделю, 
 кол-во часов : 60 

 
Важное место в системе 

физического воспитания детей 

дошкольного возраста занимают 

действия с мячом. Упражнения в 

бросании, катании мячей 

способствуют развитию глазомера, 

координации, ловкости, ритмичности, 

согласованности движений, 

совершенствуют пространственную 

ориентировку. 

Упражнения с мячом различного 

объема развивают не только крупные, 

но и мелкие мышцы, увеличивают 

подвижность в суставах пальцев и 

кистях, усиливают кровообращение. 

Они укрепляют мышцы, 

удерживающие позвоночник, и 

способствуют выработке  хорошей 

осанки. 

Поэтому работа с мячом занимает одно 

из главных мест в физкультурно-

оздоровительной работе с детьми. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Молородова Елена Андреевна 

Кружок «Соловушки»  

(5-7 лет) 2 раза в неделю,  
кол-во часов : 60 

 

Пение – один из любимых 

детьми видов музыкальной 

деятельности, обладающий большим 

потенциалом эмоционального, 

музыкального, познавательного 

развития. 

Благодаря пению у ребенка 

развивается эмоциональная 

отзывчивость на музыку и 

музыкальные способности: 

интонационный звуково-сотный слух, 

без которого музыкальная 

деятельность просто невозможна, 

тембровый и динамический слух, 

музыкальное мышление и память. 

Исполнительство на детских 

музыкальных инструментах – важный 

вид деятельности детей в процессе 

музыкально-эстетического воспитания 

в дошкольных учреждениях наряду с 

пением, слушанием музыки, 

музыкально-ритмическими 

движениями. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Коношенко Анна 

Владимировна 

 Кружок «Озорные башмачки» 

(Теремок,Пчёлки,Солнышко 
Улыбка,Золотой ключик) 2 раза 

в неделю, кол-во часов : 60 
 

Хореография, как никакое другое 

искусство, обладает огромными 

возможностями для полноценного 

эстетического совершенствования 

ребенка, для его гармоничного 

духовного и физического развития. 

Танец органично сочетает в себе 

различные виды искусства, в 

частности, музыку, песню, элементы 

театрального искусства, фольклор. 

Он воздействует на нравственный, 

эстетический, духовный мир людей 

различного возраста. Что же касается 

непосредственно детей, то танец, без 

преувеличения, развивает ребенка 

всесторонне. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Мищенко НадеждаВикторовна 

Кружок «Веселая кисточка» 

 (3-7 лет) 1 раз в неделю,  
кол-во часо : 30 

 
Программа кружка «Веселая кисточка» 

основана на приемах нетрадиционного 

рисования. А что значит 

«нетрадиционное рисование»? Это 

искусство изображать,  не основываясь 

на традиции: неординарно, 

своеобычно, на новый лад, 

неповторимо, индивидуально, 

оригинально, нестандартно, по новому. 

Овладение нетрадиционной техникой 

изображения доставляет 

дошкольникам истинную радость. Они 

с удовольствием рисуют разные узоры 

не испытывая при этом трудностей. 

Дети смело берутся за художественные 

материалы, малышей не пугает их 

многообразие и перспектива 

самостоятельного выбора. Им 

доставляет огромное удовольствие сам 

процесс выполнения. 
 

 

Пакулова Татьяна Гавриловна 

Кружок «Мнемотехника» 

(6-7 лет) 1 раза в неделю,  
кол-во часов : 30 

Мнемотехника-совокупность приемов 

и методов, направленных на 

тренировку памяти, речи, которые 

помогают быстрее запомнить 

информацию путем образования 

ассоциаций, на основе визуального и 

аудиального, а так же чувственного 

представления.  

Мнемотехнику можно представить 

следующим образом (мнемоквадраты, 

мнемодорожки, мнемотаблицы). 

Мнемоквадрат это отдельная карточка-

изображение с закодированной 

информацией. 

Мнемодорожка это 

последовательность четырех или более 

мнемоквадратов, расположенных 

линейно.    

Мнемотаблица это таблица, 

поделенная на квадраты,в каждый из 

квадратов заложена определенная 

информация. 

 

 Пакулова Татьяна Гавриловна 

       Кружок«Кубики Зайцева» 

(6-7 лет) 1 раз в неделю,  
кол-во часов : 30 

Методика развития данного кружка 

способствует формированию у детей 

заинтересованности в обучении, 

готовности воспринимать 

информацию любой степени 

сложности, а так же тренировке 

высших психических функций, 

необходимых в будущем для 

осваивания школьной программы. 

Цель кружка: 

 обучение детей 

сознательному, правильному 

чтению по складам с 

переходом к чтению целым 

словом, далее развивать 

навыки чтения 

предложениями. 

 подготовка детей к школьному 

обучен 

 

 

 
Зайцева Виктория        

Александровна(6-7лет) 

Кружок «Страна Рукоделия» 
 2 раза в неделю,  
кол-во часов : 60 

Умение многое делать (и уметь 

хорошо делать!) собственными руками 

для себя и своих близких – залог 

уверенности в себе. Человек, 

владеющий каким – то мастерством, не 

спасует перед любой другой 

проблемой: он знает, что может 

постичь и любое другое дело, если в 

нем окажется потребность. Закрепить 

эту уверенность поможет кружок 

«Страна «Рукоделие», в котором 

предлагаются темы для 

самостоятельных работ из самых 

разнообразных областей деятельности. 

Занятия в кружке «Страна «Рукоделие» 

направлены на формирование у учащихся 

умений выполнять различные виды вышивки, 

вязанию крючком,  обучение технологии 

сборки изделий из лоскутов, обучение 

основам бисероплетения, а также  различным 

приемам преобразования бумаги  



 
Левченко Валентина Сергеевна 

Кружок на развитие логического 

мышления. 

 «Развивайка-В мире сказок»  

       (3-4года)   2 раза в неделю, 
кол-во часов : 60 

 

Возможности сказки велики , они 

позволяют проводить «сказочные 

занятия» с детьми, у которых 

различный уровень речевого и 

интеллектуального развития. . В мир 

сказок ребенок вступает в самом 

раннем возрасте , как только начинает 

говорить. Благодаря сказкам у детей 

вырабатывается способность 

сопереживать, сострадать, радоваться 

за другого. Сказка играет важную роль 

в развитии воображения у ребенка, 

воспитывает у детей любовь к книге. 


